
Консультативная поддержка педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам  

образования и охраны здоровья детей  
  

Мероприятия по повышению уровня педагогической компетенции педагогов по охране и укреплению физического и 

психического здоровья детей  

  

Мероприятия  Содержание,  тематика  Ответственные    Месяц   Предполагаемый 

результат  

Консультация  «Профилактика вирусных инфекций у 

детей дошкольного возраста.  

 Старший воспитатель 

Медицинская сестра    

сентябрь, 2025 тестирование  

Тематические  недели  «Неделя безопасности»   Старший воспитатель. 

Воспитатели групп 

Завхоз  

01-08 сентября, 2025   План проведения  

 «Детям о пожарной безопасности»  
  

 Воспитатели групп  18-22 сентября, 2025   План проведения  

«Неделя здоровья»   Старший воспитатель 

Воспитатели групп   

16-20 октября, 2025 План проведения  

«Я  -  человек.  Мои  права  и  

обязанности»  

Старший воспитатель  

Воспитатели групп  

15-19 января 2026  План проведения  



 «Неделя иммунизации и вакцинации»  Воспитатели групп 

Медицинская сестра  
22-26 апреля, 2026 План проведения   

Тематический день   День здоровья   Старший воспитатель.  

Воспитатели групп  

 

Октябрь 2024,  

январь, март, 2025  

План   

Физкультурный досуг   По возрасту  1 раз в месяц  Сценарный план  

Физкультурные   

праздники   
  

 «День российской армии»  22 февраля, 2026  Сценарий  

«День защиты детей» группы  01 июня, 2026  Сценарий  

Спортивные конкурсы  «Правнуки Победы»  Заведующий   

Куницына Т.Н. 

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

 

Май, 2026  фотоотчет  

Активный отдых  Туристические (пешие) прогулки  Заведующий   

Куницына Т.Н. 

Воспитатели  

Старший воспитатель  

Июль, 2026  План, маршрут 

фотоотчет,   

  
  

Форма организации 

мероприятия   
Тематика   Ответственные    Месяц   Предполагаемый результат  

Методический  час  «Неделя здоровья»,   

«Я человек. Мои права и обязанности»  

«Неделя иммунизации и вакцинации»  

«Всероссийская неделя музыки»  

Старший воспитатель декабрь, 2025 

январь, 2026 

март, 2026  

протокол  



«О безопасном проведении новогодних 

утренников»  
Заведующий  

Куницына Т.Н.  

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е.  

декабрь, 2025  
  

протокол  

«Особенности организации и 

проведения работы в летний  

оздоровительный период»  
  

Заведующий  

Куницына Т.Н. 

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

май, 2026 протокол  

Деловая игра 

«Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогов» 

«Чтобы не сгореть на работе»  Старший воспитатель  Октябрь, 

2024г.  
Сценарий мероприятия  

Организация итоговых 

занятий  

  Воспитатели 

специалисты  

апрель-май, 

2025  

Конспекты   

Педагогический совет 

№ 1 

«Перспективные направление развития 

деятельности МБДОУ на 2025 -2026 

год» 

Заведующий   

Куницына Т.Н. 

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

сентябрь, 2025  Протокол   

  

«Программа занятий в рамках родительского всеобуча»  
  

№ 
   

Тематика  Цель  Форма  проведения  Дата  

проведения  
Используемая 

литература  
Ответственные   



1  «За безопасность 

дорожного 

движения – все  

вместе!»  

Привлечение  внимания 

общественности  к 

проблеме детского дорожно-

транспортного травматизма.  

Акция + фотоотчет  16.09.2025 – 

20.09.2026  
Родительские собрания в 

детском саду: Старшая 

группа/Авт.-сост С.В. 

Чиркова.-М.: ВАКО, 

2009  

Заведующий  

Куницына Т.Н. 

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

Воспитатели Арбузова 

Е.В. , Жулидова Т.А.  

2  «Год перед  

школой»  

Способствовать повышению 

эффективности 

взаимодействия родителей и 

ДОУ. Развивать 

преемственность 

дошкольного и общего 

начального образования  

Родительское собрание  23.10.2025  -  Заведующий  

Куницына Т.Н. 

Воспитатели Цайгер 

А.Е. 

Представители 

Светлинской СОШ 

  

3  «С Днем матери!»  Развивать сотрудничество 

между родительской 

общественностью и 

дошкольным учреждением  

Музыкальный праздник 

Видеопоздравления  
24.11.2025  
  

 https://infourok.ru/scenarij-

sovmestnogo-

razvlecheniya-s-

roditelyami-ko-dnyu-

materi-vsyo-nachinaetsya-s-

mamy-6263801.html  

Заведующий  

Куницына Т.Н. 

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

Воспитатели групп 

4   «Новогоднее 

украшение 

своими руками»  

Способствовать повышению 

эффективности 

взаимодействия родителей и 

ДОУ. Формировать 

представления родителей о 

значении совместного 

творчества  для 

всестороннего развития 

ребенка.  

творческая мастерская 

«Новогоднее чудо»  
9.12 - 

22.12.2025  
_  Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

Воспитатели групп   
  

https://infourok.ru/scenarij-sovmestnogo-razvlecheniya-s-roditelyami-ko-dnyu-materi-vsyo-nachinaetsya-s-mamy-6263801.html
https://infourok.ru/scenarij-sovmestnogo-razvlecheniya-s-roditelyami-ko-dnyu-materi-vsyo-nachinaetsya-s-mamy-6263801.html
https://infourok.ru/scenarij-sovmestnogo-razvlecheniya-s-roditelyami-ko-dnyu-materi-vsyo-nachinaetsya-s-mamy-6263801.html
https://infourok.ru/scenarij-sovmestnogo-razvlecheniya-s-roditelyami-ko-dnyu-materi-vsyo-nachinaetsya-s-mamy-6263801.html
https://infourok.ru/scenarij-sovmestnogo-razvlecheniya-s-roditelyami-ko-dnyu-materi-vsyo-nachinaetsya-s-mamy-6263801.html
https://infourok.ru/scenarij-sovmestnogo-razvlecheniya-s-roditelyami-ko-dnyu-materi-vsyo-nachinaetsya-s-mamy-6263801.html


5 «День Российской  

армии»  

  

Развивать сотрудничество 

между родительской 

общественностью и 

дошкольным учреждением  

Физкультурно-

музыкальное развлечение   
22.02.2026  Чиркова  С.В.,  

Родительские собрания в 

детском саду – М.;ВАКО,  

2014  

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

Воспитатели групп   
 

6  «Пульс здоровой 

жизни»  

Пропагандировать здоровый 

образ жизни среди 

воспитанников и родителей.   

 Участие в акциях и 

туристическом походе  

27.04.2026  -  Заведующий Куницына 

Т.Н.  

Старший воспитатель 

Цайгер А.Е. 

Воспитатели групп   

  

 

  

График консультирования педагогов и родителей (законных представителей) специалистами   

  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  февраль  март  апрель  май  

группа  

1,5-3 года  

 

Гайдук Л.Ю. Григорьева А.В. Цайгер А.Е Гайдук Л.Ю. Григорьева А.В. Цайгер А.Е Гайдук Л.Ю. Григорьева А.В. 

группа  

3-4 года  

 

Руснак Е.В. Цайгер А.Е Руснак Е.В. Цайгер А.Е Руснак Е.В. Цайгер А.Е 

 

Руснак Е.В. 

 

Цайгер А.Е 

группа  

4-5 лет  

 

Ларионова С.Н. .Талипова Р.А. 

 

 

Цайгер А.Е. 
Ларионова С.Н. Талипова Р.А. 

 

 

Цайгер А.Е. 
Ларионова С.Н. Талипова Р.А. 



группа 5-

6 лет  

Жулидова Т.А. Цайгер А.Е. Цайгер А.Е. Жулидова Т.А. Цайгер А.Е. Цайгер А.Е. Жулидова Т.А. Цайгер А.Е 

группа  

6-7 лет  

 

Арбузова Е.В. 

Руснак Е.В. 

Цайгер А.Е. . 

Руснак Е.В. 

Цайгер А.Е.  

Руснак Е.В. 
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