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[IpumepHOe necsITUIHEBHOE MEHIO 3-7 JIeT (B€CHA —JIETO)
| |
[Ipuem nuim HawnmeHnoBanue 01roma BEC ITumeBkie BemecTBa (T) JHepreTHaecKas Ne
LIEHHOCTH (KKaJ) peuenTypst
omona b K Y
lenn 1
3aempak: OMJIET 200 8,9 20,28 1,92 224 215
KOo(elHbII HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,6 15,8 100 395
XJ1€0 MIIEHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47 49
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 7
HTOT0 32 3aBTPaK 410 14,18 23,98 29,43 390,2
Bmopou 3aempak: | 6ananbl 100 1,62 0,54 22,68 96 368
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
UTOrO 3a 2-ii 3aBTpaK 200 2,37 0,54 37,83 142
0obeo:
cajar caJiaT U3 PenyaToro Jyka 60 0,8 3,71 4,67 55,26 11
nepBoe OJIF010 oopir ¢ kapTodenem
(CBEKOJIbHUK) CO CMETaHOM 180 4,75 565 14,97 110 58
BTOpOE 0111010 T'YJISII U3 OTBAPHOTO Msica 60 9,3 8,24 2,64 111 277
Kallla TpeYHeBasi pacchlmyarast 130 8,55 5,7 37,5 198 313
TpeThe OJII0/10 KOMIIOT U3 CyXO0(pyKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376




XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,6 0,4 18,2 94 49
xJ1e0 prKaHO-MIIIEHUYHBIN 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HTOT0 32 00ej 630 28,94 23,92 114,78 724,26
Iononux: CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH
3 ICIIHSIME 150 5,85 5,81 19,19 175 93
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 47 49
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HTOrO 32 MOJIHUK 350 7,49 6,03 38,84 262
Hmozo: | 1640 52,98 54,47 220,88 1518,46
JeHnnb 2
3aempak: Kala siYHeBasi MOJIOYHas 200 5,2 8,26 37,86 234 418
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,4 17,4 118 397
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
MacJIo CJIMBOYHOE 10 2,2 4,3 16,3 87,2
HTOT0 32 3aBTPAK 410 12,98 16,16 81,22 486,2
Bmopoii 3aempak: | 10710K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 144
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
HTOrO 3a 2-ii 3aBTpaK 200 1,15 0,4 24,95 90
0obeo:
cailar callaT CBEKOJIBHBII C U3IOMOM 60 0,77 6,06 411 77,69 32
nepBoe 011010 Cym KapTO(eIbHBIH C
60GOBBIMH(TOpOX) 180 3,1 51 16,12 123 81
BTOpOE OJII0/10 pbIOa TymieHast B ToMare ¢ 60 74 8.2 6.01 08 947
OBOII[AMH
KapTo(denpHOe Mope 130 2,8 1,2 23,05 93 151
TpeThe OIFO0 KHCEIb 180 8,8 0,2 11,4 120 378
XJ1€0 MIIICHUYHBIN 40 3,6 0,4 18,2 94 49
XJ1e0 prKaHO-TIIIIEHUIHBIN 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HTOIO 32 00e] 630 27,87 21,36 88,09 648,69
Ilononux: 3ameKaHKa TBOPOXKHas 100 7,2 15,2 19,15 247 237
Yai ¢ MOJIOKOM U Caxapom 200 4.2 4.8 15,03 119 401
HMTOIO0 32 MOJAHUK 11,4 20 34,18 366

300




Hmozo: | 1590 ‘ 53,4 57,92 228,44 1590,89
Jlennb 3
3aempak: MaKapOHbI OTBAPHBIC C CHIPOM 200/15 | 11,17 11,53 31,78 293 206
KO(ECHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,6 15,8 100 395
HTOrO0 32 3aBTPAK 415 14,17 14,13 47,58 393
Bmopou 3aempax: | 6aHaHbl 100 1,62 0,54 22,68 96 368
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
MTOrO0 32 2-il 3aBTpaK 200 2,37 0,54 37,83 142
0obeo:
canar caiat u3 KapTodens ¢ 3eJICHbIM 60 0,788 2,096 3,912 47,3 25
TOPOIIKOM
HepBoe OIII0I0 CyII KapTOo(eNIbHBIHN ¢ KIIEIKaMu 200 4,75 4,93 13,92 163 85
BTOpOE OJII010 IUIOB W3 (DHJIE TITHIIBI 200 224 28,4 36,8 325 304
TpEThe OJIFOJI0 KOMITOT U3 CYXO(PYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 40 3,6 0,4 18,2 94 49
XJIeO pyKaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HTOTO 32 00e] 710 33,478 36,046 109,632 785,3
Ilononux: COYHHK C TBOPOTOM 70 4.6 16 31,2 165,3 212
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 4.2 4.8 15,03 119 401
HTOrO0 32 MOJIHUK 365 8,8 20,8 46,23 284,3
Hmozo: | 1690 | 58,818 | 71,516 | 241,272 1604,6
lenb 4
3asmpak: kama mosounas "J[pyxo6a" 200 8,6 7,26 32,1 176,5 134
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,4 17,4 118 397
X71€0 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
MacJio CJIMBOYHOE 10 2,2 4,3 16,3 87,2
HMTOrO 32 3aBTPaK 415 16,38 15,16 75,46 428,7
Bmopoit 3aempak: | 1610K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 144
COK 100 0,75 0 15,15 64 399
HTOrOo 32 2-if 3aBTpaK 200 1,15 0,4 24,95 108

0oeo:




cajar caJiaT U3 OTBAPHOU MOPKOBH C 60 4.2 4.2 5.2 78.36 66
U3IOMOM
1epBoe OIII0I0 CyIl KapTo(eIbHBIN ¢ KPYIIOi 200 6,9 73 8,3 124 80
(TpeuHeBbIit)
BTOPOE OO0 ’KapKoe [0-I0MaIIHEMY 150 8,4 17,3 17,6 254 96
TpEThe OJIFOJI0 KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
XJ1€0 MIIEeHUYHBINA 40 3,6 0,4 18,2 94 49
XJIeO pyKaHO-TIICHUIHBIN 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HTOTO 32 00e] 660 25,04 29,42 86,1 706,36
Ilononuk: TeYCHbE 50 36 13,25 315 2595 442
Jaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HMTOIO0 32 MOJIHUK 230 3,66 13,27 41,49 299,5
Hmozo: | 1505 | 46,23 58,25 228 1542,56
lenn 5
3aempak: Kallla BSI3Kasl MIIeHUIHAs 200 96 a3 19.86 198.3 168
MOJIOYHAS ’ ’ ’ ’
Ko(elHbII HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,6 15,8 100 395
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 7
HTOr0 32 3aBTPaK 410 14,88 12 47,37 364,5
Bmopou 3aempaxk: | 6aHaHbI 100 1,62 0,54 22,68 96 368
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
MTOrO0 32 2-il 3aBTpaK 200 2,37 0,54 37,83 142
0obeo:
canar BUHETPET OBOIIIHOU 60 0,76 5,14 4.4 76,17 61
nepBoe 0JIr010 PacCOIBHUK Ha MSICOKOCTHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOMN 200 8,7 7.6 11,6 132 4
BTOpOE OITI0/10 KYPHHK 100 4,3 15,6 21,4 215,3 178
TpeThe OIFOI0 KOMITOT U3 CyXO(pPYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
XJIe0 pIKaHO-TIIIIEHUIHBINA 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HTOTO 32 00e] 570 15,7 28,56 74,2 579,47
Iononux: 0J1aJIbU C IOBUIJIOM 70 11,9 8,4 15,3 176 436




yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HTOrO0 32 MOJJTHHK 250 11,96 8,42 25,29 216
Hmozo: | 1430 | 4491 49,52 184,69 1301,97
[enn 6
3aempak: CyHI MOJIOYHBIM ¢ MaKapOHHBIMU
P sz[ennaMH £ 200 7,3 9,7 19,19 187 93
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,4 17,4 118 397
X71€0 MIIEHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 7
HTOTO 32 3aBTPAK 410 13,58 14,2 48,3 371,2
Bmopoii 3aempak: | A010KO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 144
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
HTOTO 3a 2-ii 3aBTpaK 200 1,15 0,4 24,95 90
0Obeo:
cajar ;gJJIIa;( gli::[ OTBapHOM MOPKOBH C 60 08 371 467 62 97
riepBoe OJII010 OopIi Ha MSICOKOCTHOM OYyJIbOHE 180 35 9,6 6,8 131 57
COC CMETaHOI
BTOPOE OJIFO10 TedTeNn MACHBIE 60 7,63 159 9,08 143 287
rOpPOXOBOE MOPE 130 13,8 0,92 30,6 164,3 108
COYC KpacCHbI OCHOBHOU 25 0,69 1,95 3,09 31 348
TpeThe OO0 KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
XJ1€0 MIIICHUYHBIN 40 3,6 0,4 18,2 94 49
XJIeO pIKaHO-TIIIICHUIHBINA 30 1,4 0,2 9,2 43 49
MTOro 32 00est 705 31,96 32,7 109,24 781,3
Ilononux: BaTpyIIKa C TOBU/JIOM 70 4.1 6,98 40,6 156,3 458
yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HUTOIO0 32 NMOJIHUK 250 4,16 7 50,59 196,3
Hmozo: | 1565 50,85 54,3 233,08 1438,8
Henn 7
3asempak: Kallla rpeYHeBasi MOJIOYHAs 200 51 9 25,6 162 416
KOo(heWHBII HATUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,6 15,8 100 395




XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
MacJi0 CIIMBOYHOE 10 2,2 4,3 16,3 87,2
HUTOTO0 32 3aBTpPaK 410 11,88 16,1 67,36 396,2
Bmopou 3aempax: | 6aHaHbl 100 1,62 0,54 22,68 96 368
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
HTOrO 3a 2-ii 3aBTpaK 200 2,37 0,54 37,83 142
0Obeo:
canar canat"310poBbe” 60 0,77 6,06 4,11 68,3 61
HepBoe OIII0I0 CYII PHIOHBIH C MIIEHOM 200 6,3 0,75 113 138,6 69
BTOpOE OJIF0/10 3aleKaHKa KapTo(enbHast ¢ 100 8,6 152 11,81 184 08
MSICOM
TpeThe OJF00 KOMITOT M3 CyXO(pYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 40 3,6 0,4 18,2 94 49
XJIeO pyKaHO-IIIICHUIHBIN 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HUTOr0 32 00e] 610 21,21 22,63 82,22 782,9
Hlononuk: CBIPHUKH M3 TBOPOTa CO
CMSTaHOﬁ P 100 11,2 10,6 31,2 134 231
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 4.2 4.8 15,03 119 401
HUTOI0 32 MOJIHUK 300 15,4 15,4 46,23 253
Hmozo: | 1520 | 50,86 54,67 233,64 1574,1
enb 8
3aempak: Kallla pucoBasi MOJIOUHas 200 5,55 11,3 34,6 256,9 173
KaKao C MOJIOKOM 180 4 3,4 17,4 118 397
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 49
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 7
HUTOr0 32 3aBTPaK 410 11,83 15,8 63,71 4411
Bmopoii 3aempak: | s10710K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 144
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
HTOrOo 32 2-if 3aBTpaK 200 1,15 0,4 24,95 90
0Obeo:
cayar canar "[lectpprit” 60 0,76 6,12 11,3 76,17 24




nepBoe OII010 CyII KapTO(eNbHBIA ¢ TPEHKAMH 180 2,7 7,6 21,5 132 77
BTOpOE OJIF010 KOTJICTHI U3 TOBSITUHBI 60 12,57 16,8 136 212 282
MaKapoHbI OTBAPHBIE ¢ MACIIOM 7,68 71 41,52 232
CJII/IBE‘IHBIM P 130 204
COYC KPaCHbIM OCHOBHOM 25 0,69 1,95 3,09 31 348
TpeThe 000 KUCEb 180 8,8 0,2 11,4 120 378
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 40 3,6 0,4 18,2 94 49
XJIe0 prKaHO-TIIIIEHUIHBINA 30 1,4 0,2 9,2 43 49
HTOro 32 0bex 705 38,2 40,37 129,81 940,17
Iononux: MAPOKOK TMEUYCHBIN ¢ KayCcTOn 70 3,2 7,89 24,3 186,3 178
Jaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HMTOI0 32 MOJIHUK 250 3,26 7,91 34,29 226,3
Hmozo: | 1565 | 5444 64,48 252,76 1697,57
Jennb 9
3aempak: Kallla MaHHasI MOJIOYHAS 200 7,5 7,08 15,6 174,3 416
KO(eHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,6 15,8 100 395
X71€0 MIIEHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
MacJio CJIMBOYHOE 10 2,2 4,3 16,3 87,2
HTOTO 32 3aBTPAK 410 14,28 14,18 57,36 408,5
Bmopoii 3aempak: | 6anaHbl 100 1,62 0,54 22,68 96 368
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
MTOrO0 3a 2-ii 3aBTpaK 200 2,37 0,54 37,83 142
0Obeo:
cajar cayiatT u3 OTBApPHOTO KapTodes ¢ 60 46 4.2 5.2 78.36 67
COJICHBIM OT'YPIIOM
nepBoe 0JIr0/10 cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 180 52 477 10,3 109 81
(dacoip)
BTOpOE OJIF010 KOTJICTHI PYOJICHHBIC U3 TITHIIBI 60 12,3 12,8 8,7 162 305
kapTodensHOe Mmope 130 6,3 1,2 16,3 112,5 151
COYC CMETaHHBIN 25 0,69 1,95 4 31 344
TpEeThe OJIFOJI0 KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
X71€0 MIIEHUYHBII 40 3,6 0,4 18,2 94 49




xJ1e0 prKaHO-MIIICHUYHBIN 30 1,4 0,2 9,2 43 49
UTOro 32 00e/ 705 34,63 25,47 99,5 742,86
Ilononuk: CYIl MOJIOYHBIH C PUCOBOM KPYIOi 150 5,32 4,6 17,6 248 97
XJ1€0 MIIEHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 a7 49
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HUTOrO 32 MOJIHUK 350 6,96 4,82 37,25 335
Hmozo: 1665 | 58,24 45,01 231,94 1628,36
Jensn 10
3aempakx: Kalla IIIeHHas MOJOYHas 200 6,3 8,6 38,5 196,3 417
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,4 17,4 118 397
X1€0 TIIeHNYHbBII 20 1,58 0,2 9,66 47
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 7
HTOT0 32 3aBTPaK 410 12,58 13,1 67,61 380,5
Bmopoii 3aempak: | s10710K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 144
COK 100 0,75 0 15,15 46 399
HTOTO 3a 2-ii 3aBTpaK 200 1,15 0,4 24,95 90
0beo:
cajar BHUHETPET OBOIIHOMN 60 0,76 5,14 4.4 76,17 61
nepBoe OJIF010 CyIl KapTO(eNbHBIH ¢ 180 7,6 7,8 14,19 136 83
MaKapOHHBIMH U3JIEIUAMU
BTOpOE OJTI0/10 TOJTyOITbI JICHUBBIC 130 13,63 15,23 5,63 242 298
COYC KPaCHBIN OCHOBHOU 25 0,69 1,95 3,09 31 348
TpeThe OJIF0JI0 KOMITIOT U3 CYXO(PYKTOB 180 0,54 0,02 27,6 113 376
X71€0 MIIeHNYHBIA 40 3,6 0,4 18,2 94 49
xJ1e0 prKaHO-MIIICHUYHBIN 30 14 0,2 9,2 43 49
HTOIO0 32 00e] 645 28,22 30,74 82,31 735,17
Iononux: CyH MOJIOYHBIA C TPEYHEBOU
Kgynoﬁ P 150 | 86 7,9 28,5 146,3 387
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47
Jaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 391
HTOIO 32 MOJAHUK 350 10,24 8,12 48,15 233,3




Hmozo 3a oecamolit 0enb: 1605 | 52,19 52,36 223,02 1438,97
Hmozo 3a éecv nepuoo | 15775 | 522,918 | 562,496 | 2277,722 15336,28
Cpeonee 3nauenue 3a nepuoo | 15775 | 52,2918 | 56,2496 | 227,7722 1533,628
Conepskanue OEJIKOB, )KHPOB, YIIEBOIOB B MEHIO 3a
3,41% | 3,67% | 14,85%

nepuoa B % OT KAJIOPUHHOCTH

HanmenoBanue coopuuka penentyp: COOpHUK peunentyp 0J1101 U KYJUHAPHBIX U31eJIUl 1151

NUTAHUA eTed B JOIKOJAbHbIX opranu3anusax / [lox pea. M.II. MoruabHoro u B.A.
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